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Theoretische verantwoording vanuit:
- emotieleer, emotiemanagement

- psychologie

- biologie
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emoties zijn geen feite
conflicten zijn heftige emot
zonder heftige emoties los j
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bovenstroom, gebied van de feiten

afspraken, wetten, contracten,
financién
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Emotieleer van Prof. Frijda
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De Emotie Thermometer
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De Emotie Thermometer
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Leer theoretische
een geuite emoti
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Nog meer emoties ...
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Faal-angst
Succes-angst




hoe Dblijf |jezelf op de cortex??
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Psychofysiologische coherentie geeft

- afname van stress;
- mentale helderheid;
- betere cognitieve prestaties:




basis communicatie

- zorgvuldig op de relatie
- duidelijk op de inhoud
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als de mens niet de weerstand Is,
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DNA klopt
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uw biologie is uw authenticiteit,
w authenticiteit 1s uw talent,




oten we en/of ervaren we niet




Z wetten van ver-War-r-iné

. Ontwikkeling ven zelfbeeld







bij de geboorte weten we niet wie we zijn
en we zijn al wie we zijn!







vireasie: waear bent U als kind o estroF










authenticiteit

% talent




T1ps
- functionele stilte

- blijf op de cortex
- buikademhaling










en mocht u vastlopen,




